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Charakteristika

Pii provadéni prizkumu je nutné hodnotit moznosti a nutnost
provadét zajisténi ve vysce. Pfi ¢innostech jednotek nemusi byt vzdy
tyto skute¢nosti na prvni pohled zfejmé.

Zajisténi ve vySce proti padu je provedeni nezbytnych ukont
ke snizeni nebezpe¢i padu'. Zajisténi proti padu u jednotek
vykonavajicich zakladni ¢innost ve VVH mize byt provedeno:

a) pracovnim polohovanim,

b) zadrzenim,

¢) kolektivni ochranou proti padu.

Pro zajisténi ve vysce a nad volnou hloubkou Ize vyuzit:

a) polohovaci systém (viz metodicky list &. VYS-Z/ML3),

b) lano (viz metodicky list &. VYS-Z/ML3),

¢) vhodné vécné prostiedky pro kolektivni ochranu proti padu.
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Pracovni polohovani

Hasi¢ pfi pracovnim polohovani bezpecné dosdhne pozadovaného
mista (napfiklad po zebtiku), propoji polohovaci systém se zvolenym
kotevnim bodem tak, aby jeho poloha byla stabilni, opiral se nohama
o konstrukci a pfitom mél volné ruce pro pozadovanou ¢innost.
Za timto uc¢elem nastavi hasi¢ vhodnou délku spojovaciho prostredku
polohovaciho systému:
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a) piimym procvaknutim karabiny spojovaciho prostiedku
do kotevniho bodu (obr. 1a),

b) obepnutim spojovaciho prostiedku kolem kotevniho bodu
a procvaknutim karabiny zpét do pfipojovaciho prvku
polohovaciho systému (obr. 1b),

c) obepnutim spojovaciho prostiedku kolem kotevniho bodu
a dvojim procvaknutim karabiny. Pfitom je nutné zajistit, aby byly
otacky smycky na strané protilehlé zamku karabiny (obr. 1c a 1d).

Obr. la-d

5) Hasi¢ provadgjici pracovni polohovani musi byt schopen samostatné
a bez pomoci dal§i osoby ménit svou polohu, piipadné zajisténi zrusit.

6) Pii zajisténi ve vySce musi byt kotevni bod v Girovni nebo nad urovni
pasu a spojovaci prostfedek musi byt napnuty (obr. 2a), nebot’ pfi
padu hasice s polohovacim systémem do kotevniho bodu pod trovni
pasu (obr. 2b) hrozi devastujici poranéni.
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Obr. 2b Chybna a nebezpec¢na pozice pii polohovani

III.
ZadrzZeni

7)  Zadrzeni vyuzivame v ptipadech, kdy potfebujeme vykonat ¢innost
na hrané prostoru s nebezpecim padu, ale hranu nepfekonavame,
a s ohledem na podminky (napf. silny vitr, ledovka apod.) je nutné
se ve vysce zajistit. Pfi provadéni zakladnich ¢innosti VVH muize pro
zadrzeni hasic¢ vyuzit:
a) lano a lodni smycku,

b) lanové zabradli, ke kterému se zajisti spojovacim prostiredkem
polohovaciho systému.
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8)

Hasi¢ ukotvi lano v souladu s metodickym listem & VYS-Z/ML4
a do karabiny upnuté do upeviiovaciho bodu polohovaciho systému
vlozi lodni smycku (obr. 3a; postup vazani viz metodicky list
& VYS-Z/MLA4). Pokud neni lodni smy&ka zatizena, Ize ji v karabing
jednoduse posunovat a nastavovat tak délku lana (obr. 3b) tak,
aby hasi¢ nedosahl prostor, kde by byl ohrozen padem, pficemz
volny konec lana musi byt alespoit 3 m dlouhy (obr. 3c). Pii vyuziti
tohoto zpuisobu zadrzeni je tieba uvazovat o nastavované vzdalenosti
i v dalsich smérech, kde by mohl byt hasi¢ ohrozen padem (obr. 3d).

9)

Obr. 3a-d

Lanové zabradli tvoii jednotky preduréené pro provadéni rozsifenych
nebo specialnich ¢innosti VVH. Nasledné jej ale mohou vyuzivat
i hasi¢i provadéjici zakladni c¢innosti VVH. K lanu tvoficimu
lanové zabradli se zajiStujeme karabinou spojovaciho prostiedku
polohovaciho systému, a to za Gcelem zamezeni moznosti pohybu
do prostoru, ve kterém hrozi pad (obr. 4), nebo za tcelem piekonani
prostoru, kde hrozi napf. uklouznuti a nasledny pad.

Cvigebni tad - ML &. 5/VYS-Z



10)

11

-

12)

Obr. 4

v.
Zajisténi v koSi vySkové techniky
Hasi¢i v kosi vyskové techniky jsou povinni se odpovidajicim
zpusobem jistit pomoci polohovaciho systému nebo zadrzenim.
Uvedené¢ pravidlo neplati pfi zachrannych pracich, kdy by pouzitim
technik zajisténi mohlo dojit k nebezpeci z prodleni.

Jisténi se provadi bezprostfedné po vstupu do koSe a trva az do
okamziku, kdy osoba vystupuje z kose.

Pro zajisténi se pouziva vyrobcem vyskové techniky stanoveny
kotevni bod (obr. 5a) nebo ,,samonavijeci jistici zafizeni®, kterym
muize byt ko§ vybaven (obr. 5b), a dodrzuji se pokyny pro jejich
pouZivani stanovené vyrobcem vyskové techniky. Kotevni body jsou
barevné zvyraznény. Pokud kotevni body nejsou stanoveny, voli se
vhodné kotevni body v souladu s metodickym listem ¢. VY S-Z/ML4.
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