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Pohyb

Pohybem se rozumi pochod nebo poklus. Pochod se uskutec¢nuje
pochodovym nebo pofadovym krokem. Tempo pochodu je 116 krok
za minutu. Délka pIného kroku je 75 cm. Tempo poklusu je 165 skokt
za minutu. Délka skoku pfi poklusu je 90 cm.

Vsechny vykonné povely a navésti za pohybu se vydavaji s dokrokem
levé nohy, kromé povelu ,,Vpravo V BOK!®, ktery se vydava
s dokrokem pravé nohy.

Potadovy krok se uziva pii vypochodovani z tvaru, pii vzdavani
pocty za pochodu, pii pfichodu k nadfizenému a pii poradovém
vycviku po povelu ,,POZOR!* Pfi pofadovém kroku hasi¢ napfimuje
nohy v kolenou, $pi¢ku nohy klopi k zemi a doslapuje razné na celé
chodidlo. Paze ohyba v loktech, pohyb pazi je protismérny pohybu
nohou tzn., ze pii pohybu levé nohy vpred se prava ruka pohybuje
vpied. Pazemi se pohybuje kolem téla dopiedu tak, aby se pé&sti
hibetem vpifed zdvihaly do vySe pasu a na $itku dlan€¢ od n&ho.
Dozadu pohybuje hasi¢ pazemi, pokud mu to dovoli ramenni kloub,
pri¢emz nevytaci pésti dlanémi vpted. Prsty jsou pfirozené sevieny.
Hlava je drzena zpfima, krok musi byt ptirozeny, pruzny a ne strnuly.
Pochodovy krok se pouziva za pohybu po povelu ,POHOV!®.
Hasi¢ zveda pfi pochodu nohy volné, pazemi pohybuje pfirozené
podél téla, chodidla neklopi a doslapuje jako pii normalni chiizi.

Pohyb
a) Povel ,,Pochodem V CHOD!*.

b) Provedeni: Hasi¢ vykro¢i levou nohou pofadovym krokem.
Z poradového kroku na povel ,,POHOV!* piejde do pochodového
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kroku, z pochodového kroku se piejde na povel ,,POZOR
do pofadového kroku. Na tyto povely vykona hasi¢ pravou nohou
jeste jeden krok a teprve levou nohou piejde do veleného kroku.

Zastaveni pohybu
a) Povel ,Zastavit STAT!®,

b) Provedeni: Hasi¢ vykona jest¢ jeden krok pravou nohou
a prisunem levé nohy zaujme zakladni postoj.

Poklus
a) Povel ,,Poklusem V KLUS!*.

b) Provedeni: Na tento povel hasi¢ zahdji poklus levou nohou,
zpét do pochodového kroku prejde hasi¢ na povel ,, Pochodem
V CHOD!*.

Pohyb na misté
Miize se jednat o chod nebo klus na misté.

a) Povel ,,Na misté pochodem V CHOD!* (veli se v piipadg, ze tvar
byl v klidu).

Provedeni: Hasi¢ na uvedeny povel pochoduje na misté, nohy
zveda volné nad zem a pohybuje pazemi jako pfi pochodu.

b) Povel ,NA MISTE!* (veli se za pochodu nebo poklusu tvaru).

Provedeni: Hasi¢ na uvedeny povel pokracuje v pochodovani
nebo v poklusu na misté.

¢) Povel,,Plny KROK!*.

nohou piejde do plného kroku z pochodu na misté.
Piemisténi tvaru do strany
a)  Povel napt. ,,Dva iikroky vpravo (vlevo) V. CHOD!*.

b) Provedeni: Hasi¢ provede ukrok do strany (vlevo, vpravo).
Délku ukroku voli tak, aby tvar neztratil vyrovnani.

Piemisténi tvaru vpied nebo vzad
a) Povel napt. ,,Dva kroky vpred (vzad) V CHOD!*.

b) Provedeni: Hasi¢ provede dva kroky vpted (vzad) tak, aby tvar
neztratil vyrovnani.
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Zataceni za pohybu
10) Zataceni tvaru za pohybu (pochod, poklus)

a) Vydavaji se dva povely za sebou. Prvni povel stanovi smér
zataGeni pohybu tvaru, druhy (nemusi obsahovat vykonny
povel) upfesiiuje dalsi smér pohybu ¢ela tvaru po zatoCeni
do stanoveného sméru. Povely ,,Vpravo (vievo) ZATOCIT!,
,Smér PRIMY 1+,

b) Provedeni: Tvar na vydany povel zahaji zataceni do stanovené¢ho
sméru; pii tom Celo tvaru musi korigovat délku kroku zejména
pii prudkém zataceni, aby nebylo naruSeno vyrovnani tvaru.
Hasic¢ sleduje své misto v tvaru, aby nenarusil tvar.
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