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Uvod do problematiky

Se zé&chranou zavalenych a zasypanych osob se jednotky poZzérni ochrany
v Ceské republice setkévaji kazdorong. Jedné se zejména o zésahy pri realizaci
a revitalizaci objekta, vedeni infrastruktur a amatérském hloubeni Sachet,
studni, zavrta apod. JelikoZ u zésahu tohoto typu dochézi k bezprostrednimu
ohrozZeni zasahujicich hasi¢u, je potieba témto rizikovym stavim predchézet.
Znalost stabilizace je jednim zfaktort, které je treba pii téchto udaostech
vyuzivat. VétSina poznatki a zkuSenosti je do konspektu prenesena
ze zahranicni literatury a z poznatka pii praktickych vycvicich se zahrani¢nimi
lektory. Hlavné jim a v3em Ucastnikam praktickych vycvika patii podékovéani

zaspolupréci pii tvorbé metodiky.
Zakladni rozdeéleni vykopu a zavall

Zahrani¢ni literatura definuje zéchranu z vykopu, ktery je stanoven jako Uzka
ryha nebo dréZka o hloubce minimdné 3m a Sifce maximané 1,5m.
Zé&chrana z ostatnich objekta zemnich praci je definovana jako zaval,

tj. o Sitce nad 3m.

Dle ¢eskych stavebnich a geologickych norem definujeme vykop jako:

Ryhu — Sitka maximalné¢ 2m, maximalni hloubka 16m, délka = max.rozmer
Sachtu — maximalni padorysna plocha 36m?, hloubka = maximalni rozmgr
Stavebni jamu — Sitka vétsSi nez 2m, hodnota délka:Sitka dna < 6

Zé&rez — Sirka vétsi nez 2m, hodnota délka:Sitkadna > 6

Vpraxi se kromé¢ vySe definovanych stavebnich objekta setkavame
i s nestandardnimi zalezitostmi typu zavrtt, Sachet, starych dalnich dél, nésypek a.

Zavrtem rozumime povrchovy krasovy jev, pii kterém dochézi k okrouhlé depresi
od hloubky 1m do 100m.




ROZBOR VYKOPU

HRANA VYKOPU

VYKOPANA ZEMINA
NA HROMADE

Obrazek 1, Rozbor vykopu [7]

Sklon svahu a lozny uhel

Aby nedochézelo k velkému zatizeni v oblasti stén vykopu, vyuziva se pri jeich
hloubeni tzv. technika svahovani. Svahovani zavisi na hloubce vykopu, mistnich
podminkéch, piitomnosti a drovni hladiny podzemni vody ve vykopu, geologickém

typu podlozi a skutecnosti, jestli je vykop trvaly nebo provizorni.

Obrazek 2, Technika svahovani [7]




Obréazek 3, Technika svahovani, Sikmé plocha bez teras [7]

Lozny Uhel, neboli taktéZ roznaSeci Uhel udava hodnotu, pii které se dany
nahromadény materia udrzi vlastni hmotnosti. Po prekroc¢eni tohoto Uhlu dojde
k sesuti materialu. Lozny Uhel zavisi druhu materidlu. Bezprostiedné souvisi

se sklonem svahu a svahovanim.

LOZNY

UHEL
N\

Obrazek 4, Lozny Uhel na sypané hromadé materiélu [7]




Podminky v misté zasahu

Stabilita prostredi

Stabilita prostiedi je ovlivnéna nékolika faktory. Jedna se zefmeéna o pritomnost
vody ve vykopu jgi obsah v podloZi, skladbu pudniho profilu, zatizeni okraje

vykopu, mechanické otresy avibrace, piitomnost inzenyrskych siti.

Obsah vody v podloZi navysuje hmotnost zeminy. Hodnoty rozdilu hmotnosti

>~

mezi suchou a naséklou zeminou mohou byt aZ nékolikandsobné. Je nutné
vénovat pozornost vodg, ktera ur¢itym zpisobem pronikéa do vykopu. Tekouci
voda ze stén vykopu neustale naruduje jegjich stabilitu a zavalenych osobam

rychle odebiratélesné teplo. Vodu je potieba z vykopu odcerpat.

IPFitomnost vody v podloZi zpasobuje ztr atu soudr Znosti!

Skladba padniho profilu je jednim  znedulezitéjSich  poznatki,
ktery by mél velitel zésahu béhem prizkumu ziskat. Pokud je mozné na sténé
vykopu piecist skladbu padniho profilu, pak tato informace poskytne potiebnou
napoveédu v dalsim mozné vyvoji situace. Vyskytuje-li se ve sténé vykopu vrstva
jiné zrnitosti a frakce, je vice nez pravdépodobné, ze mize v této oblasti dojit

k sekundérnimu sesuti.
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Obrazek 5, Ukazka skladby vrstev podlozi [6]




IPozor na bridlice, tekuté pisky a souvislé kamenné vrstvy malé frakce
V souviglé sténé!
Dle Kklasifikace OSHA (Occupational Safety and Health Administration),
Organizace zabyvajici se BOZP v USA, urcuje nésledujici typy podloZi:

TYP A: soudrzné zeminy - vétsinou jilového typu, svahovani 53°
TYP B: mén¢ soudrzné zeminy - kaly, hliny s ptimési &térku, svahovani 45°
TYP C: méné soudrzné zeminy silné prosakujici vodu — pisky, &térky, svah. 34°

Zatézovani hrany vykopu a oblasti k ni prilehlé je dalSim faktorem ovlivnujici
stabilitu vykopu. Okraje vykopu nesmi byt zatéZzovany do vzdaenosti 60cm od
hrany vykopu. Jedna se zeména o navrSovani vytéZzené hromady zeminy a
postaveni stavebnich stroji, které pienaSeji svoji hmotnosti velké zatizeni na
hranu a stény vykopu, kde poté dochézi k deformacim. Dulezité je také sledovat

praskliny nasténach av okoli hran vykopu.

Vyskyt inZzenyrské sité a infrastruktury je u vykopovych praci zejména
v podobé plynovych a vodovodnich potrubi, kabelové vedeni elektrické energie
ablizkosti silni¢nich komunikaci, kde se méni skladba podloZi.

Pii  havariich je dulezité mefit  koncentraci  zemniho  plynu
a v hlubokych, nevétranych vykopech také koncentrace toxickych plynu.
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Druhy deformaci

Sesuti zeminy z vytézené
hromady
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Zvonova vydut’ vykopu

Priciny: Vznikav dusledku
pusobeni vody, ktera stéka
po sténé vykopu a uvolnéni
zeminy u paty vykopu.
Hrozi zde riziko
sekundarniho sesuti oblasti
stény nebo rohu vykopu.

Utr Zeni ¢asti stény
s rotaénim pohybem
dovnitr

Priciny: Utrzenim vznika
velkadutinavetvaru lZice.
VétSinou se jedna o velky
prostor, jeZ je problematické
pii stabilizaci vyplnit.

UtrZeni ¢asti stény a
vnitiniho rohu klinového
tvaru

Pric¢iny: Mechanické
pusobeni. Vyskytuje se
zeiménau vykopu tvaru ,, T“
atvaru, L®




Vécné prostredky a vybaveni

Bednici deska

Strongback (dée jako ,,Bednici deska*) je ngjdulezitéjSim ochrannym prvkem
pro zasahujici hasice. Je tvorena certifikovanou vodéodolnou preklizkou
tloustky min. 18mm s uchycenou dievénou deskou tloustky min. 30mm pro

lepsSi rozneseni tlaku stabilizacni tyce.

Rozméry se odviji dle typu zésahu. Standardni rozméry desky jsou
1250x2500mm s presahem dievéné desky na kazdé strané minimané 300mm.
Presah desky je dulezity k vytvoreni a udrzeni roviny v misté zavalu. Po obvodu

desky jsou vyiezany otvory pro Uchop alepsi manipulaci s deskou.

Obréazek 7, Ukazka bednici desky pouivané pro zachranu zavalenych osob [6]

Pokud jednotka PO nemd k dispozici jiZ pripravené bednici desky, mize si je
pripravit na mist¢ zasahu. Vodéodolna pieklizka o tloustce 18mm nahrazuje
svymi mechanickymi vlastnostmi desku, resp. fosnu o tloust’ce min. 50mm.

Silnou OSB desku pouzijte jen v pripadé vycviku nebo nouzoveé varianty.

Je n¢kolik variant jak postupovat. Postup se odviji od hloubky vykopu a druhu
napojeni bednicich desek (viz. Kapitola ,, Hluboky vykop*). Drevénou desku je
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nutno spojit hiebiky, nejlépe pneumatickou hiebikovou pistoli, k desce
z vodeodolné preklizky natiech mistech, a to vZdy po péti hiebicich.

Obrazek 8, Ukazka bednici desky sestavené na misté zasahu

Bednici deska vyrobena namisté zasahu z desky standardnich rozméru,
dostacujici navykop hloubky 2,5-3,0m

Drevo

Drevo hragje v problematice stabilizace velmi dulezitou roli. Je nejdostupnéjSim
materidlem, ktery je vSak mnohdy jediny, jenZje v mist¢ zasahu dostupny.
Drtiva vétdina jednotek pozérni ochrany se v Ceské republice pak potyka
s problémem, kdy nedisponuji specidlnim vybavenim pro feSeni tohoto typu
udalosti. Jednotka je nucena improvizovat a pouzit materid z mista udalosti.
Dulezitou zasadou pii pouziti dievénych tramu uvnitié vykopu je jgich vybér —
oddenkoveé dievo (bez defektu) a dodrzeni zavislosti tloustky materialu odvislé

od hloubky vykopu a materidlu podloZi.

Pro vykopy do 3m hloubky dostacuji smrkové tramy s prarezem 100x100mm,
pro vykopy s hloubkou nad 3m je nutno vyuzit silngjsi tramy 150x150mm.

OSB Deska (Oriented strand board - plywood) — deska standardnich rozméra
2500x1250x21mm nebo 2500x625x21mm slouZi k rozloZeni vahy na hrang

vykopu, atim zabrénéni sekundarnimu sesuti.

11



OSB Deska plétovaci (Oriented strand board - plywood) — deska standartnich

rozmeéra ¢tverce 300x300x18mm pro spojovani tramd.

Vodéodolna pieklizka foliovanad (Finform) — deska standardnich rozméra
2500x1250x18mm nebo 2500x1250x21mm slouZi k vyrobé bednici desky.

Vnitini_dievéné trdmy smrkové — standardni rozméry 4000x100x100mm pro
stabilizaci vykopa do 3m hloubky, srozméry 4000x150x150mm nad 3m
hloubky.

VnéjSi dievéné tramy smrkové — standardni rozméry 4000x100x100mm

k vytvoreni horniho stabilizacniho systému.

Dievéneé prvky pro stabilizaci vykopu tvaru ,L" — standardni rozméry o praiezu

100x100mm uvedeny na obrézku. S hloubkou nad 3m je potieba zvétsit prarez
na 150x150mm. U drazkového bloku se hloubka a Siika drézky odviji od
rozméra desky, kteraje soucésti bednici desky.

45° 45°
"\ \
l¢_30cM_,,
«< 51CM B S 83CM ——— >
DRAZKOVY
ROHOVY BLOK BLOK _
DEEVENY DREVENY

Obrazek 9, Rozméry difevénych prvki pro stabilizaci rohovych vykopu [7]

Obrazek 10, Nasazeni drevénych prvku pfi stabilizaci rohovych vykopu [6]

12



Dievéné kliny — standardni rozméry se odviji od metodiky INSARAG,

kliny maji rozméry 50x100x300mm a 100x100x450mm

Dievéné desky a foSny - standardni rozméry pro desky jsou
min. 300x25-36x4000mm a pro fosny 300x38-50x4000mm

Stabilizaéni tyée

HOLMATRO - Power Shore

V Ceské republice ve vybavé jednotek PO prevazuje stabilizaéni systém
Holmatro. Na technickych kontejnerech se jednd o kombinaci sestav
hydraulickych rozpérnych tyci, pneumatickych a mechanickych stabilizacnich
ty¢i. Celkovou potiebnou délku rozpérne ¢i stabilizacni ty¢e udava jeji samotna

délka, délka prodlouzeni, délka vytaZeni tyce atyp pouzitych koncovek.

Obréazek 11, Stabiliza¢ni ty¢e Holmatro (Hydraulicka, pneumatick&, mechanicka) [2]

Délka zdvihu je u vSech typu tyci stejna, a to 252mm. Pro realizaci veSkeré
stabilizace je prioritni pouZivat stabilizacni tyée pneumatické a posléze
mechanické. Tyce jsou zgjistovany bud manudné, nebo automatickym

zamkem, ktery odskakuje po jednotlivych 9mm krocich.

Obréazek 12, Stabilizacni ty¢e Holmatro s automatickym a manualnim principem zajisténi [2]
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Hydraulické ty¢e ngjsou pro tento druh cinnosti vhodné, nicmén¢ daji se na
zakladé znalosti z predchoziho vycviku vyuzit. Hydraulické ty¢e jsou vhodné
predevdim na zvedani tézkych biemen. Objem hydraulického olgje v ru¢ni
pumpg je 700 cm®. Maximéni mnoZstvi oleje pii maximanim zdvihu tyce je
346cm?®. Z toho vyplyva, Ze z jedné ruéni pumpy je mozno vysunout pouze 2ks

hydraulickych ty¢i namaximani zdvih.

Je nutné zajistit, aby nedodo k zadméné ru¢nich pump a pouzivanych
hydraulickych ty¢i, aby bylo mozno rizna mnozstvi pouzitého hydraulického

oleje z ty¢i vzdy vypustit zpét do piislusné ruéni pumpy.

Sada obsahuje 14 typia koncovek, ae ne vSechny jsou vyuZzitelné. Prioritné

pouZivejte ty, pomoci kterych docilite rozloZeni tlaku do co nejveétsi plochy.

IVyvar ujte se pouzivani hrotovych koncovek v kombinaci se dievem!

Obréazek 13, Graf maximalniho zatizeni ty¢e Holmatro v zavislosti na jeji celkové délce [2]
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Tabulka 1, Technické Udaje stabilizacnich ty&i Holmatro [2]

Dékové

Funkce Zpuasob rozmezi M az)g\r:ﬁ Ini | Pr 3;?2’”' Sila
prostiedku zajisténi zataZzenétyce zdvihu [t]
[mm] [mm] [bar]
Automatickd | g3, 159, 252 720 | 69-10,1
Hydraulicka |-PoISinamatice
Manualni
e 575-1535 252 720 | 6,9-10,1
pojistna matice
Automalicka | 53, 5092 252 8 0,4
Pneumaticka |-° Istna matl ce
Manudni | g5 5035 252 8 0.4
pojistna matice
Opousmermy 250 127 : 10,1
Mechanicka Manuan
o : 575 252 - 10,1
pojistna matice
Moznost
. ] oior 125 250 500
Prodluzovaci vyuziti FX1 1000 1500 - - 10,1
konektoru

PARATECH - sada pro stabilizaci vykopu

Firma PARATECH se do Ceské republiky dostala teprve pied nékolika lety.
Specializuje se na stabilizaci vykopu, staticky naruSenych oblasti a tézkou

stabilizaci

pii  vyprostovani

osob zndkladnich vozidel a autobusi.

Funkénost zabezpecuje pneumaticky a mechanicky systém s pracovnim tlakem

az 17bar a nosnosti az 20t na jednu ty¢. PARATECH disponuje dvéma
zakladnimi druhy sad, Seda a zlata

Obréazek 14, Stabiliza¢ni ty¢e PARATECH s automatickym a manualnim principem zajisténi

[3]
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Sada Sedého zbarveni je uréena prioritné ke stabilizaci vykopu. Tyce jsou
vahove¢ leh¢i, maximani zatizeni je az 10t naty¢. Délka nejdelSi roztazené tyce
Sedé sady bez prodiouZeni je 226cm. Sedé stabilizacni tyce jsou zajidovany
mechanickou pojistnou matici nebo automatickou pojistkou.

Sada zlatého zbarveni je prioritné urcena ke stabilizaci staticky naruSenych
konstrukci, da se v3ak vyuzit i ke stabilizaci vykopu a zavalu. Délka nejdelSi
roztazené tyce zlaté sady bez prodlouzeni je 503cm. Zde je moznost pouze
manudniho zgjisténi. Pomoci specianiho prostiedku TY-TOOL lze zajistit

mechanickou pojistnou matici stabilizacni tyce bez vstupu do vykopu.

Obrazek 15, TY-TOOL - prosttedek pro dotazeni a povoleni zavitu
stabiliza¢ni ty¢e PARATECH [3]

Tabulka 2, Aktivaéni sila stabilizacnich tyci pfi daném tlaku [3]

Pracovni tlak [bar] Aktivacni sila[kg]
3,5 112
6,9 223
10,4 334
13,8 446
17,3 o957

PARATECH nabizi vice nez 20 druha koncovek, které |ze kombinovat u obou
sad. Na stabilizaci vykopi a zavali se vyuziva 6 typi. Kombinace Sedych
a zlatych kusi ty¢i s prodlouzenimi neni mozna. Celkovou potiebnou délku
rozpérneé ¢i stabilizagéni ty¢e udava jeji samotna délka, délka prodlouzeni, délka

vytaZzeni ty¢e atyp pouZitych koncovek.
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Obrazek 16, Druhy koncovek PARATECH pouZzivanych pfi stabilizaci vykopt [3]

Samotnou ty¢ |ze dle navodu vyrobce nadstavit jednim kusem prodiouzeni.
Pri prodiouzeni nejdelSi ty¢e nejdelSim kusem prodlouzeni se mizeme dostat
az nadéku 6m.

Redukeni ventil k tlakové lahvi 7=

iz

se vzduchem Vzduchovd hadice

Stabilizaéni ty¢
s manualnim zajisténim

Koncovky

Stabilizacni ty€ s automatickym
zajisténim

Obréazek 17, Pohled na celkovou sestavu pfi pouziti pneumatickych stabilizacnich ty¢i [3]
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Ostatni

L anové smy¢ky
Pracovni lana raznych délek od 10-15m slouzi pro spusténi bednici desky do
vykopu ak uchyceni vnitini avng¢jSich trdma ke kotvicim ty¢im.

MW o

Reep Siirky s karabinkami
Reep Snurky skarabinkami slouzi pro uchyceni prvni stabilizaéni tyce
spousténé do vykopu. Pomoci nich docilime Zadané vertikalni i horizonta ni

polohy stabiliza¢ni ty¢e a zgjistime piibliznou horizonta ni rovinu polohy tyce.

Obrazek 18, Pouziti reep Sidr ke spusténi stabilizacni ty¢e do vykopu [5]

Kotvici ty¢e

Kotvici ty¢e slouzi u uchyceni pracovnich lan, ataké jako pevny bod k ukotveni

obvodovych trdmi kolem celé sestavy.

18



Tesai'ské naradi

Pneumaticka hrebikovaci pistole, tesarské kladivko, hiebiky a kramle
jsou z&ladnim vybavenim pro stabilizaci. Dékové kategorie hiebikut
jsou 70, 80 a 100 mm.

Tlakové lahve se vzduchem

Tlakovy vzduch je dulezity pii pouziti pneumatickych stabilizacnich tyci a
pouZiti nizkotlakych vaka. Samotné pneumatickeé tyce maji spotiebu vzduchu
minimani, nizkotlaké vaky o néco vice, ale i tak je optimalni pocet tlakovych
lahvi do 5 kus.

Nizkotlaké vaky

Nizkotlaké vaky se vyznatuji vysokou zvedaci vyskou pti malé zéteZi. Jsou
dobrymi pomocniky pii vyplnovani defektt, nahradi nam velké mnozstvi
zeminy, které bychom museli ru¢né do kaverny dosypat. Maximani pracovni
tlak u nizkotlakych vaku je 0,5bar. Spotieba vzduchu k naplnéni vaku je zavidéa
od jeho velikosti, pohybuje se od 200 do 1900l vzduchu. Pri stabilizaci |ze
vyuzit i stiedotlaké vaky, u nichz je maximani pracovni tlak stanoven na lbar.
Stredotlaky vak |ze efektivné vyuzit jako oporu vuci sténé a bednici desce,
nelze jim v3ak efektivné vyplnit defekt ve sténé vykopu. Presto je jeho nasazeni
mozné. PouZiti vysokotlakych vakt neni pri stabilizaci vykopta vhodné.

. =
Obrazek 19, Pouziti nizkotlakych a stfedotlakych vak(i u zasahu [5,6]
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Zasady taktickych postupti na misté zasahu

Rozdéleni mista udalosti

e

058 Desky
k rozlozeni zatizeni
na okraji vykopu

Bezpecny
prostor

Hranice NZ
10m

N

\

Zapaieny
prostor

Pripravny
sektor

Hranice
Hranice BZ jisteho
30m prostoru
50m
Mastupni Priprava
prostor materialu
Rezaci
stanovisté

Tyl, zdroje,
prostredky

bod

[~

Technicky

kontejner

automobil
Technicky

-H\""H.J'r
Ventilace

%

Obrazek 19, Rozdéleni mista zasahu [4]
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Rozdéleni zasahu prichézi v Uvahu po prijezdu dalSich jednotek na misto
udélosti. Doporucuje se misto udalosti rozdélit na 2 Useky.

1. Usek — stabilizace a zachr ana zavalené osoby

Zde by mely pracovat jednotky preduréené k danému typu udalosti, které

jsou s danou problematikou detailngji seznameny.

Velitel tohoto Useku z&chrany musi dokonale ovlédat znalosti taktickych
postupt a byt schopen improvizovat na nahlou zménu situace pired nebo

béhem zapoceti zachrannych praci.

Vditel Useku zachrany komunikuje s usekem piipravy materidu o
potieb¢ poskytnuti piislusnych technickych prostiedkd, jejich ¢asti a
dieva do svého Useku.

2. Usek —priprava materidlu

V tomto Useku je nutna pritomnost prislusnika, ktery dokonale zna druhy
a moznosti specianich prostiedki, které piedurcena jednotka na misto
uddlosti piiveze. Jedna se zefména o vybaveni technického kontegneru a

technického automobilu.

Soucéasti Useku pripravy materidlu je fezaci stanovisté, kde probihaji

veskeré pripravneé prace.

Role velitele zasahu spociva v pozici velitele bezpecnosti na misté zasahu.
Zgjist'uje dohled nad bezpecnosti zasahujicich hasi¢t, sleduje zmény a praskliny

v podlozi béhem zasahu a zgjist'uje koordinaci celé akce.
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Zaklady stabilizace, taktika €tverce

Z&ladem stabilizace je zgjigtit oblast tak, aby byla bezpecna pro zasahujici
hasi¢e a zachranovanou osobu. Stabilizace musi byt v pripadé zéchrany rychla
aucinnatak, aby bylo mozné osobu co nejrychlgi vyprostit.

O Weinné stabilizaci vykopu rozhoduje poloha rozpérnych tyc¢i ve staticky
nestabilni oblasti. Smér pasobeni sil spolecné se sténami vykopu musi v misté
zésahu vytvéret ¢tverec nebo obdénik.

Obrazek 22, plisobeni sil stabilizacnich ty¢i na vykopu tvaru , T
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Zvlaste v pripadech feSeni stabilizace rohovych vykopu je tieba urcit rozlozeni
sil tak, aby nedoSo k dalSimu sekundarnimu sesuvu diky Spatné instalaci
rozpérnych ty¢i sbednicimi deskami. At uz vyuZijeme jakykoliv systém
stabilizace, vzdy je potieba byt obezietny a sledovat okoli, praskliny a chovani
zeminy po zatizeni.

Obrazek 23, Ukazka Spatné a spravné varianty umisténi stabilizace do vykopu tvaru "L"

Yo
Yo

Obrazek 24, Ukazka Spatné a spravné varianty umisténi stabilizace do vykopu tvaru "T"
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Postupy reSeni mimoradnych udalosti

PFistup k vykopu

Po ptijezdu na misto udalosti a provadéném prazkumu je dulezité eliminovat
piitomnost osob v nestabilni oblasti. K tomu, aby mohla byt v misté¢ udaosti
realizovana jakakoliv c¢innost je potieba rozlozit vahu zasahujicich v okoli
vykopu. K tomu dlouzi umisténi n&Slapnych desek v misté pohybu osob.
Improvizované¢  lze  vyuzit materid  dostupny v mist¢  uddosti.
K vykopu pristupuji prislusnici ze staticky stabilni oblasti a pokladaji desky.
Pres vykop nikdo neské&ce. Pokud je v blizkosti hrany vykopu nahromadény
material, je potieba jg odhézet, a tim vytvorit rovnou plochu pro poloZeni

desek. SniZuje se tak riziko sekundarniho sesuvu zlepsujete pozici pro polozeni
naslapnych desek.

> R A v :
Obrazek 25, Ukazky spravného rozlozeni vahy na hrané vykopu poloZzenim naslapnych desek

5], 8]
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Umisténi strongback, bednici desky

Rozhodnuti o umisténi bednici desky je jednim z nejdulezitéjSich Ukona béhem
zasahu. Umisténi bednici desky se odviji od polohy zavalenych osob, nebo na
pozici, kde byly osoby naposledy spatieny.

Pokud nejsou osoby zcela zavaleny, je pozice umisténi strongback viceméné
jasné. Do oblasti nad zranénou osobu umist’ujeme dvojici vzgemné protilehlych

bednicich desek. Tuto dvojici nazyvame pole.

Ostatni dvojice protilehlych bednicich desek pak umistujeme na jednu a druhou
stranu od Uvodniho pole. Ziskame tak dalSi zabezpeteny prostor pro moznost

nasazeni dalSich hasi¢u.

Pro spousténi desky do vykopu vyuzivame lanové smycky razné délky. Zptisob
uchyceni je k dispozici na obrazcich. Lanova smycka je vedena ze zadni strany
stiedové desky a dde po vnitini strané bednici desky. Je to proto, Ze v piipadé
spusténi desky do vykopu hlubsiho, nez jsou rozméry desky, nedojde k jejimu

prevraceni na opacnou sténu vykopu.

Obrazek 26, Umisténi bednici desky do vykopu pomoci lanové smycky [5]
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Pomoci tahani lanové smyc¢ky lze docilit kolmou pozici soubézné se sténou

vykopu.

Pro vykopy, kde neni mozny ptistup z obou stran (napt. je vykop jeden
soubéZzné se sténou), je mozné vyuzit ke spudténi trdmy. Bednici deska,
kterd se polozi svoji vnitini stranou smérem dolt, se posune po tramech dolu
do vykopu a za pomoci trhaciho hdku nebo TY-TOOL sejgji horni okraj pritlaci

V protéjsi sténé.

Obrazek 27, Spousténi bednici desky do vykopu pomoci tramu [1]

V piipadé stabilizace hlubokych vykopu je potieba desky mezi sebou spojit a
provést jejich napojeni. Pokud je bednici deska standardnich rozmeéra, tj. deska
z vodéodolné pieklizky 2500x1250mm a piipocétené presahy dievéné desky na

kazdé stran¢ min. 300mm, dostavame se do hloubky kolem tii metri.

26



Pokud bude vykop hlubSi a nestabilni, je potieba vystavét bednéni az po jeho

hranu. K tomu slouZi nasledujici postupy.

Tento zpusob je rychle zvolenou aternativou, neni viak mozné v sestavé vyuzit
metodu , piedrazeni”, ktera se pouziva pri odkopavani velkého mnozstvi
zeminy. Timto zpusobem je mozno zabezpecit vykop hloubky do étyi metra.

Modré tecky znazoriuji pozice stabilizacnich tyci.

Obrazek 28, Rychla alternativa napojeni bednicich desek dostacujici do hloubky 4m
Dasimi zpusoby lze stabilizovat vykopy hloubky kolem péti metrd. V piekryti
bednicich desek na Urovni dievénych desek je potieba tyto desky spojit dalSim
materidlem a spoj nasledné pritlacit pomoci stabilizacni tyce.

Obrazek 29, Napojeni bednicich desek do hloubky vykopu 5m
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VétSinajednotek PO hotové bednici desky neméak dispozici a v piipadé potieby
by si prostiedky zhotovovala az na misté udalosti.

Zpusob, ktery lze aplikovat préavé primo na misté udaosti se Skmo
postavenymi dievénymi deskami na vodéodolné pieklizce pod uhlem cca 7°
zarucuje vetsi smykoveé tieni plochy dievéné desky atim i lepSi spoj.

V misté piekryti bednicich desek je nutno pouzit desku pro jejich spojeni a
vV misté spoje pouzit stabilizacni ty¢. Materid mize byt 18-21mm silnd OSB
deska nebo vodéodolna preklizka, kterd je samozigimé z hlediska pevnosti
lepSim materidlem.

Prichyceni dievénych desek na vodéodolnou preklizku provedeme pravidiem

péti hiebika na tiech mistech desky, viz. kapitola vécné prostiedky.

Obrazek 30, Tesarské napojeni bednicich desek pod Uhlem
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Stabilizace vykopu

Zajisténi prostoru pomoci stabilizaénich ty¢i

Je nutné vzdy zatinat umisténim stabiliza¢ni tyce do oblasti priblizného stiedu
hloubky vykopu mezi dva protilehlé kusy bednicich desek. Pokud bychom
situaci 1eSili umisténim stabilizacni tyce ngjprve do horni ¢i spodni oblasti

hloubky vykopu, hrozilo by sesuti, viz obrézky.

Obrazek 11, Ukazka spravné a Spatné vertikalni polohy prvni stabiliza¢ni ty¢e
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Pri urceni potiebné celkové délky rozhoduje délka tyce, délka vysuvu tyce atyp
pouzitych koncovek. Pravé u prvnich stabilizacnich tyci, které jsou nasazeny
v jednotlivych polich na stied hloubky vykopu je dileZité, pouzit jednu
koncovku pevnou a jednu koncovku kyvnou. Pokud se totiz dostaneme do
situace, kdy na obou koncich stabiliza¢ni tyce budou pevné koncovky a celkova
délka ty¢e bude o malinko mensi nez prostor mezi deskami, maze dojit

ke vzpticeni ty¢e v nevhodneé poloze.

Obréazek 32, Urceni délky a spravné nasazeni stfedoveé stabilizacni ty¢e bez nutnosti vstupu
do vykopu [5]

IPreferujeme, aby pokud mozno prvni stabilizaéni ty¢e spoudténé do vykopu
mély automatické uzamykani!
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Stabilizacni tyc¢e spousténé do vykopu opatiime na obou koncich reep Sitrou
s malou karabinkou. Pomoci téchto Sinar dojde z obou stran vykopu ke spusténi
ty¢e na piiblizny stred hloubky tak, aby do nestabilni oblasti nemusel vstupovat

piisludnik aty¢ manudné umistovat.

Pokud nema ty¢ automaticky zamek, je potieba ty¢ zgjistit. Tento Ukon
se provadi u PARATECH pomoci teleskopické tyce s TY-TOOL, pri pouZziti
HOLMATRO s manudni pojistkou by bylo nutné do nezabezpe¢eného prostoru

vstoupit.

Prvni stabilizacni tyce jsou tlakovany vzduchem na 10 az 13 bar.

Pro PARATECH jsou doporuc¢ené tlaky nasleduijici [3]:

Podlozi typu A 10,3 bar
Podlozi typu B 13,8 bar
Podlozi typu C 13,8 bar

Pritom je treba sledovat chovani zeminy na hranéach a sténach vykopu, jelikoz

pii rozdilné vihkosti podlozi se situace vzdy vyviji jinak.

Pro HOLMATRO je doporuceny pracovni tlak 10 bar. [2]

IStabilizaéni ty¢eje dilezité umistit vzdy do difevéné desky pies
vodéodolnou piteklizku bednicich desek, nikoliv do ¢asti vodéodolné
pireklizky nebo dievéné desky samotné!

Obrazek 33, Nasazeni stfedove stabiliza¢ni ty¢e do bednici desky [5]
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60cm od hrany vykopu

Stred vy3Kky vykopu

60cm ode dna vykopu

Ao

Obrazek 34, Optimani vertikdni poloha stabilizacnich ty¢i na bednici desce

IKoncovky stabiliza¢ni tyée umisténé do stiredoveé direvéné desky na bednici

desce pr¥i vstupu do vykopu zajistéte pomoci hiebika!

Vertikani poloha stabiliza¢nich ty¢i ve vykopu je dana jeho hloubkou, Sitkou
a typem podlozi. Horizontalni poloha je dana vicemén¢ velikosti bednici desky

anésledn¢ hloubkou, do které budeme nuceni kopat.

Pokud budete chtit sestavu zrusit, nebo prehodnotite lepsi umisténi tyce, pak
stabilizacni ty¢ s automatickym zgjisténim dotlakujte do mezi-polohy, kdy jesté
nezaskoci pojistka na zamku a protismérnym pohybem TY-TOOL nebo

obycejné lopaty tlacte na zamek proti sméru vysuvu tyce.

Obrazek 35, Zpusoby uvolnéni automatické pojistky pneumatické tyce bez vstupu do vykopu

[7]
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Dulezitost vnitinich tramu - walers

Nasazeni tramt umisténych uvniti poli v horni a spodni oblasti vertikani roviny
zarucuje moznost vytvoreni daldiho bednéni pti hlubokém kopani.
Zgjistuje také vytvoreni boxu, volného prostoru pro vyprostovani, bez nutnosti
nasazeni stabilizacnich ty¢i. Viz rovny vykop s vnitinimi tramy.

S hloubkou vykopu roste samoziggmé | prafez  vnittnich  tréma.
Do 2,5m hloubky vykopu je moZné pouZzit vnitini tramy s prurezem
100x100mm.

Tabulka 3, Prafezy vnitfnich tram( v zavislosti na hloubce vykopu [9]

Hloubka vykopu Typ podlozi A Typ podlozi B Typ podlozi C
[em] Prarez [cm] Prarez [cm] Pratez [cm]
Do 300 - - 20x20
300 20x20 20x20 25x25
450 20x25 25x30 -
600 20x30 - -

Alternativou proti pouziti silnych
vnitinich  trama v hlubokém
vykopu jsou tzv. WALERS od
firmy PARATECH. Jednd se o
»kolgnicovy systém* se
zarazkami, ktery lze jakkoliv
prodlouzit a do kterého Ize
umistit

Vv raznych mistech

stabilizacni tyce.

Obrazek 36, WALERS do hlubokého vykopu

IS hloubkou vykopu roste sila a typ materialu!
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Tabulka 4,Doporucené hodnoty vertikalnich a horizontalnich rozestupt stabilizaénich ty¢i v
riiznych typech podlozi dle OSHA [9]

Maximalni délkové a vyskové rozsahy pro umisténi stabiliza¢nich ty¢i dle typu
podiozi A,B,C
Hloubka | Horizontélni rozestup .
Sitka [cm] Vertikd ni rozestup [cm]
[cm] [cm]
A B C A B C
Do 120 240 240 180 120 120 120
120-240 240 180 120 120 120 120
120-240
240-360 120 60 60 120 120 60
360-490 120 60 60 120 60 60
Do 120 240 180 120 120 120 120
120-240 240 120 90 120 120 120
240-360
240-360 120 90 - 120 60 -
360-490 60 60 - 60 60 -
Do 120 240 180 90 120 120 120
120-240 180 120 60 120 120 120
360-490
240-360 120 60 - 60 60 -
360-490 60 - - 60 - -
Do 120 140 60 60 120 60 120
120-240 80 60 60 120 60 60
490-600
240-360 90 - - 60 - -
360-490 60 - - 60 - -
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Provizorni zajiSténi vykopu pro jednotky PO bez stabilizaénich
prostredkd

Ukolem jednotek PO bez stabilizatnich prostiedka bude, pokud to Situace
dovoli, pokusit se zgjistit vykop tak, aby po piijezdu jednotky PO vybavené
stabilizacnimi prostiedky byla tato jednotka schopna na dany systém plynule
navézat.

Pokud se situace stane na stavenisti, je velmi pravdépodobné, Ze se v okoli bude
vyskytovat dievény materidl. Jednotka tak muZe zabezpecit okoli vykopu
pomoci desek a vytvorit tak pochiuznou plochu kolem vykopu. Déle je potieba
z desek postavit 2ks jednoduchych strongbacks a rozepiit toto jedno pole

pomoci dievéného tramu.

Obrazek 37, Zajisténi vykopu pomoci dievéného tramu tzv. rameckovou metodou [5]
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Na jedné stran¢ je v bednici desce vytvoien ramecek, ve kterém je umistén
tram. Na druhé strané je tram vyklinovan dvéma Kkliny, jejichz smer
je udavan kréatkymi destickami tak, aby nedodlo k rotaci klina, a tim i celého

tramu.

Nevyhodou je, Ze prislusnik musi tram na jedné stran¢ doklinovat ze Zebiiku

Vv nezgjisteném vykopu.

Pokud nejsou na misté udalosti k dispozici desky z vodéodolné pieklizky nebo
silné OSB desky, je mozno vyuZit silné fosny o tlousce min. 50mm a z nich

strongback postavit.

Obrazek 38, Bednici deska vyrobena z drevénych desek

Na tento systém je pireduréena jednotka pro tento typ zasahu jednoduse navazat.
Komplikace nastavaji v pripadé, kdy se nevybavené jednotky zoufale snazi
prostor vyplnit dievem, které nasledné brani v rozvoji dalSiho taktického
postupu a je tieba ¢astokrat celou predeslou préaci piredélavat.

Doporucené hodnoty prafezti dievénych trama u danych vertikanich
a horizontalnich rozestupa v raznych typech podlozi uvadi nasledujici tabulky
dle OSHA.
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Rozhodnuti o nasazeni taktického postupu

Od primarniho rozhodnuti velitele zdsahu o nasazeni taktického postupu se
bude rozvijet cely pribéh akce. Je dulezité, aby velitel zasahu na zékladé
podminek v mist¢ vyhodnotil, zda-li se bude jednat o zachranu v radu nékolika
minut nebo nékolika desitek minut ¢i hodin. Podle toho vyuZije prislusny

postup k feSeni mimoiadné udal osti.
Neni vzdy na misté stavét cely systém stabilizace.

V nekterych pripadech, kdy je osoba zavalena nebo zasypéana do Urovné kolen
Ci pasu, staci vystavét jedno pole, které ochrani zasahujici hasice a osobu
samotnou, bude zcela dostacujici. Zaezi vSak na podminkéch a stabilité

podlozi v misté udalosti.

Bednici deska

- - —1.‘
Deska k roziodeni e Deska k rozloieni
vahy na hrané —— — waly na hrané

=
vykopu
o =
Etabilizadmi Lyl
winisléna na stied
hloubky wykogu
==

Obrazek 39, Rychlé zajisténi vykopu

40



Prvnim krokem je vZdy prizkum a vytvoreni bezpecného pristupu k nestabilni
oblasti umisténim desek k rozloZeni vahy na hrané vykopu.

Druhym krokem je vystavba prvniho pole bednicich desek nad zasypanou
osobou, nebo v mistech, kdy byly osoby naposledy spatieny.
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I'Pozor, je potireba vzdy dodr Zet taktiku ¢tverce, zvlasté pri ieSeni vniticnich
rohi!

V piipadé pouziti stabilizacnich ty¢i nasleduje spusténi a zgjisténi prvni tyce,

bez nutnosti vstupu do vykopu. Stabilizacni ty¢ je umisténa do oblasti stiedu

hloubky vykopu. Poté povaZzujeme oblast za stabilni a bezpetnou. Do vykopu

muiZe pres nastavovaci Zebiik vstoupit 1 prislusnik, ktery se pohybuje v oblasti

vymezené bednicimi deskami.

Tretim krokem je vyslani jednoho, max. dvou prislusnikia do oblasti prvniho
pole bednicich desek nad zasypanou osobou. Tito provedou poskytnuti

piredlékai'ské pomoci, zahdjeni vyprostovani, rozhodnuti o dalSim postupu.
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Pokud neni jednotka vybavena stabilizacnimi ty¢emi, je potieba provést
zgjisténi tramem, viz. kap. Provizorni zgisténi vykopu. V tomto piipadé
je nutny vstup do vykopu, nebo je mozno vyuzit nastavovaci Zebiik a zajisténi

provést z ného.

Pokud je dopiedu jasné, Ze zéchrana neprobéhne v Fadu nékolika minut,
je nutné vystavét z obou stran dalSi pole nutna pro vystavbu findlni verze.
Tuto variantu vyuZijeme v piipadech, kdy jsou osoby zcela zasypany, nebo
zasypany z vétSi ¢ésti téla. Nésledujici postupy jsou dulezité zefména pro
hluboké kopani, kdy vypro$tujeme zasypanou osobu a odstraiujeme pii tom

velké mnoZstvi zeminy.

Tato ¢innost si vyZaduje dal§i stabilizaci a zgidténi odkryté ¢asti stény pro
piipad sekundarniho sesuti. Tento zpusob muZeme vyuzit i pii feSeni zéchrané
z vykopu, kde pritéka ze stén vétSi mnozstvi vody nebo pokud narazime na

nestabilni podlozi jako piskovaloze atekuté pisky.

Je pak snahou celou sestavu vystavét pokud mozno na 3 pole, tak aby zasahujici

byli z obou stran vykopu chrénéni.

43



[2] ndoxAn 10ez1jigess Ld nures yojumuA mznod ‘o ¥8zeido

» e - -
IDAL r\% Q o2 e o & ot
7 /o o o o
HOINDVZIISVLS 2
IN3ZO1N
o, ° ©e
2 o
g ,°%
Yo w0 ©
o @
nm 0C0 .u.qn
¢ o o JIAL IDIALOM
nuﬂ Q_h
_f..,,,, VYNV
- INAODV¥d
WY¥E3a YNZNHO0d .
N =\
....\ ] S—
/ =\ N ”ﬂ
N
MINYAL
WVYHL INYLINA JOVIILNIA
MRIGIZ STdd NAOMAA OQ dNlS

juedoy oyaogn|y 11souzow e nwell Yyalusiua wiiznod s ndoyAA oyauaol adezijiqels

44



W09 XeLw
Awiey iwugpuA
1zaw Joysoud

AuedoyhAp A
S T o
Aysap 1mupag
nouesy jUpods
PEU WIQE Ui
Augisiwn wen

IwyuA jupods
2h11ugezigels

BAOP3AS

A¥sap mupag
nouesy iuiey

pod WopE "uw
Auzysiwn wen

ILIYUA IUIoH

ndoyAn BUBIH

Jun0IN IA0RZAA

1enoyejdayd
ENO}S3P NOUIAIIP
yupdin so1s0ud
Aujon i

MUz

Juazelipayd Apolew snwisiueyds\ ‘T %9zelqo

JHunop
pes o Aysap
aznod ilnunsod

35 NjOp Walgaws

*alnznz 3jE1SN3U
35 Jojsoid Auedoy
“wesy lugyua saxd

20fy jugezgels

1ug1sIwn
oud 1ujiges Apza
w2 i3-08 yahnoxghn
od eneisnz

eysap wleny

TUrtT TUU

45



Stabilizaci vykopu svnitftnim boxem vyuzivadme v piipadech, kdy je
potieba odkopat velké mnoZzstvi zeminy. Osoby jsou zavalené z vétsi

¢asti télanebo jsou zavalené Uplné a neni mozna jejich lokace.

1. krok
Rozlozeni vahy pomoci OSB desek na hrandch vykopu.
Umisténi prvniho pole a stabilizacni tyce na stied hloubky vykopu.

Predl ékair'ska pomoc zranéné osobé.

2. krok

Umisténi vnitinich trdma na dno vykopu. Tramy se musi podsunout pod
prvni stabilizacni ty¢i a privazat na kazdém konci pracovnim lanem.
Nésledné probéhne vystavba dalSich dvou poli, z kazdé strany Gvodniho

pole se vystavi jedno, které zvétsi ochranny prostor pro dalSi ¢innost.
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3. krok

Zgjisténi koncovek stabilizacnich ty¢i pomoci hiebiki. Ve vykopu jsou

nasazeni dva prisludnici. VSechna tii

pole jsou zajisteéna pomoci stiedove

stabiliza¢ni ty¢e. Provede se vytaZeni vnitinich trama na pracovnich

lanech o cca 60cm ode dna vykopu tak, aby byli v jedné horizonta ni

roviné. Nakoncich se pak provede rozepreni proti bednici desce.

Nésleduje stginy postup v horni

poloving vykopu. Horni vnitini

tramy se spusti do vykopu na

. pracovnich lanech a rozperou se na

"_ svych koncich proti bednici desce.

Odstrani se stiedova ty¢ v prvnim
Tim dojde

pracovniho prostoru a ochranného

poli. k vytvoreni

boxu pro zasahujici. Stredové tyce

- na kragnich polich mohou byt

ponechany pro vétsi bezpecnost a

anosnost sestavy.
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5. krok

Dievéné desky o stgjné tloustce, jako jsou na bednicich deskach
zasunujeme ru¢né nebo pomoci kladiva do volného prostoru mezi vnitini

tram a bednici desku, kterou uz nijak neposunujeme.

Po odkopani vysky 60cm materidlu a zatluceni desek pridame pres celou
délku z jedné i druhé strany trdm nebo kolejnici - waler a na koncich

rozepieme pomoci stabilizacnich tyci.
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Volna mista vyklinujeme. Pokud potiebujeme kopat dale, zatloukame
desky od kragjove stabilizacni ty¢e o fadu dovnitt. Prostor pro kopani se
neustale zuzuje jak Sitkove, tak i délkove, protoze kazdych 60cm musime
prostor rozepiit.

Pro odstranovani zeminy je nejlepsi a nejrychlegjsi vyuzit saci bagr,

ktery zgjisti odbér podloZi v silné vrstve v kratkém ¢asovém horizontu.
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Rozlozeni vahy pomoci OSB desek na hranach vykopu.

Vytvoreni portizného chodniku pomoci tramu, které se prelozi podélné
pies kavernu. Vyuziti vngjSiho trdmu, ktery je navédzan na kazdém konci
lanem a umistén horizontalné pres kavernu. Umisténi prvniho pole
bednicich desek a stabilizacni tyce na stied hloubky vykopu. Na strané
defektu bude stabilizacni ty¢ tlakoveé pusobit pies bednici desku do
vngjsiho trdmu a umisténim nizkotlakého vaku nad tram se docili
vyplnéni defektu a vytvoreni roviny se sténou vykopu. Pokud jimi
jednotka nedisponuje, potom je nutné prostor dosypat z vykopané

hromady a vypodloZit tramy umisténymi vertikalné za bednici desku.
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tuje moznost hlubokého kopani [5]

Obrazek 43, Nasazeni vnitfnich tramu zajis
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Obrazek 12, Nasazeni nizkotlakych vaki k vyplnéni defektu stény vykopu [5]

Varianta sutrzenou nekonecnou sténou je jednou z nejtéZSich,
a také nginaro¢n¢jSich pro zasahujici hasice. Pristup je vzdy steny,
rozlozeni vahy pomoci desek na hranéch vykopu. Pro umisténi vnéjsiho
trdmu je nutno vstupu do vykopu udélat do konce stény zédlab. Ten
provedeme pomoci lopaty vleZze shora vykopu. Na pracovni lana se

navaze vnéjSi trdm a spusti se do vykopu tak, aby jednim koncem dosedl
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do jiz pripravenénho zadlabu. Mezi sténu vykopu a druhy, volny konec
trdmu se vloZi nizkotlaky vak, ktery zlehka dofoukneme tak, aby se tram
dostal do roviny s pavodni sténou. Na stiedovou oblast trdmu pak
nasadime dalSi nizkotlaky vak, aby pii nasledné stabilizaci nedochézelo
k enormnimu naméhéni prave v této oblasti. Pokud jednotka nedisponuje
nizkotlakymi vaky, je nutné tento prostor vypodiozit dievem.
V tomto misté je snahou realizovat prvni pole. Jako dalSi pomoc se da

vyuzit obvodovych tramu, které nam zabrani geti sestavy na stranu.

Dulezité je umisténi stredové stabilizacni tyce tak, aby jgi sila
piechézela pies bednici desku do vnéjsiho tramu, vaku, popt. dieva a

stény vykopu. To plati i pro pridani dalSich kusi tyci.

INikdy nesmi tlak tyée pasobit pies bednici desku do volného

prostoru, hrozi jgi defor mace!

Obvodové tramy povazujeme za pochiazné. Muazeme si proto vytvorit
s ohledem na misto udéosti vnéjSi ram kolem sestavy, ktery nam usnadni
ustaveni bednicich desek.

Obrazek 46, Pohled na celkovou situaci v fezu
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Obréazek 49, ReSeni stabilizace vykopu tvaru "T" v fezu

U varianty stabilizace vykopu tvaru T je duleZité dodrzeni pravidla
taktiky ctverce. Po realizaci pristupu k vykopu je tieba pripravit 6 ks
bednicich desek a celkem 3 ks stabilizacnich tyci.

Obrazek 50, Spravné nasazeni stabilizace a dodrZeni pravidla taktiky ¢tverce

V&echny tii tyce umistit na stied hloubky vykopu a lehce rozeptit cca na
3-4bar. Po lehkém rozepreni vSech tii ty¢i je nutné tyto tece doplnit
vzduchem na pozadovanou hodnotu tlaku 10-13bari. Pokud by se tento
postup nedodrzel a ty¢e se plnily rovnou na 13bar, mohlo by pri

zmé&ceném terénu dojit k sekundarnimu sesuti dalSi oblasti.
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Do zabezpecené oblasti nasledné mohou vstoupit zasahujici.
Zbyvéa zabezpecit stredovou cast stény, kterd se zgjisti prostiednictvim
umisténi vnitinino trdma, stginé jako u rovného vykopu sboxem.
Pro dsabilizaci celé sestavy mazeme umistit obvodové tramy
a pricny tram na urceni roviny

utrzeného rohu.

Obrazek 131, Ukazka moznosti dopInéni utrzeného vnitfniho rohu pomaoci nizkotlakych vaka a
celkové pohledy na situaci [5]
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Stegjn¢ jako u varianty stabilizace vykopu tvaru T je dulezité dodrzeni
pravidla taktiky ¢tverce. Po realizaci pristupu k vykopu je tieba pripravit
4 ks bednicich desek a 2 ks stabilizacnich tyci.

Obrazek 54, Dodrzeni pravidla taktiky ¢tverce u rohového vykopu tvaru "L"

Po zabezpeteni pristupu je potieba zabezpetit vnitini roh. Tyce je nutno
umistit na stied hloubky vykopu a pouze lehce rozepiit cca na 3-4bar.
Po rozepieni ty¢i v obou polich je nutné tyto tyce doplnit vzduchem na
poZadovanou hodnotu tlaku 10-13bart. Pokud by se tento postup
nedodrzel atyce se plnily rovnou na 13bar, hrozilo by sekundarni sesuti

dalSi oblasti.

Obrazek 55, Nasazeni dvou prislusnik(l v zabezpecené oblasti rohového vykopu [5]
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Do zabezpecené oblasti ndsledné mohou vstoupit zasahujici, nejlépe do
kazdého pole jeden. Zbyva zabezpegit oblast vn¢jSiho rohu. Tato oblast

neni tolik rizikovajako oblast vnitiniho rohu.

-1 g

‘4‘ WS R T -
Obrazek 56, VypInéni defektu vnitfniho rohu vykopu pomoci nizkotlakych vaku [5]
Jgji zajisténi se provede prostrednictvim umisténi vnitinich trdma na
vnéjSi stény vykopu. Na vnittni stranu vykopu se pak umisti specidni
dievéné prvky, které zgjisti moznost stabilizace z jednoho bodu na

vhitini sténé vykopu do dvou bodi havngjsi sténé.

NedalezitéjSi zadsadou pri stabilizaci rohového vykopu je dodrzeni tlaku
v ty¢ich. Pokud by byly plnény Sikmo umisténé tyce vétSim tlakem,
nez jetlak v pricnych tycich, doslo by ke strzeni celé sestavy.

I Hodnota tlaku v &kmo umisténych ty¢ich nesmi piesahnout

hodnotu tlaku v ty¢ich umisténych nap¥i¢ vykopem !

oD 2

=
o
2

Obrazek 57, Riziko prekroceni hodnoty tlakt v umisténych stabilizacnich ty¢ich
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Pro stabilizaci celé sestavy je doporu¢eno umistit obvodové tramy a
pouZitim upinaciho pasu pies vnitini roh dojde k zesileni celé sestavy.

Obrazek 58, Umisténi Sikmych ty&i v rohovém vykopu [5]

* SRR

Obrazek 59, Konec¢na faze stabilizace rohového vykopu [5]
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Obrazek 60, Kone&na faze stabilizace rohového vykopu pomoci stabilizaénich ty¢i HOLMATRO
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Par rad nakonec

Na zac¢atku zédsahu je jednou z nejdilezitejSich schopnosti uréit miru
rizika. 90% zasahi,, kdy je osoba zavalena pouze z mensi casti
zvl&dnete  vytvorenim  jednoho pole a stredové tyce.
Je tieba ale predvidat a planovat pribéh celé akce hned na zacatku
zédsahu. Pokud $Spatné zacnete, téZko budete na pavodni umysl

v dalSim ¢asovém horizontu navazovat.

Nikdy nepouzivejte Kk vyprostovani zavalené osoby bagr.
Pokud je osoba nazivu, hrozi vznik smrtelnych poranéni.

Bagr vyuZijte pouze jako improvizace a oporu stabilizace

Nikdy se nesnaZte osoby nésilim vytahovat, dokud nejsou zcela
vyhrabany. Plati pravidlo, Ze pokud se svoji rukou nedostanete pod

podrézku zaval ené osoby, neni mozné osobu vytahnout

NegveétsSim omylem zasahujicich je mnohdy domnénka, Ze to,
co uz jednou spadlo, podruhé nespadne. Je potieba vzdy sledovat
praskliny a deformace v oblasti zachrany a mit vzdy na mysdli riziko

sekundarniho sesuti
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Predlekarska pée€e o zranénou
osobu, crash-syndrom [8]

Crash syndrom (téZ syndrom zhmozdéni, stlaceni meékkych tkani) je stav
charakterizovany myoglobinurii s poruchou ledvinové funkce v disledku svalové

ischemie zpusobené déletrvajici zevni kompresi.

Stla¢enim se mechanicky narusi svalové buiiky a jejich obsah unikne do obéhu.
Zavadené casti teéla trpi hypoxii (nedostatecnym okyslicenim) a nedostatecnym
odplavovanim metaboliti. Dochézi k metabolickému a minerdnimu rozvratu.
Zvy%ena hladiny kalia maZe vyvolat nepravidelnou srdecni ¢innost. Po uvolnéni
stla¢enych tkani a obnové cirkulace dochazi k mohutnému presunu tekutin - vznika
edéem, ktery muze prestavovat az 40 % cirkulujictho objemu. To vede k
hypovolemickému Soku (dehydratace). Diky obstrukci - ucpani ledvinovych kanaku

a zuzeni ledvinovych cév dochazi k poklesu filtrace moce - anurii.

PFi vyprost'ovani vidime na postiZenych koncetinach ¢asto jen bledou studenou kiZi,
nékdy s cyanotickymi skvrnami nebo odérky. V tézSich pripadech zjistime
zlomeniny nebo rozdrceni koncéetin. Koncetina je na pohmat necitlivg, vétSinou
nehmatny tep. Koncetiny jsou slabé, neschopny pohybu, ale pasivni pohyb s
natazenim svalia vyvola intenzivni bolest. Zahy se objevi otok nebo puchyie
naplnéné krvi, ve svalech mizeme citit tuhé infiltrédty. Celkovy stav pacienta byva
zpocétku relativné dobry, syndrom se rozvine teprve po vyprodténi pacienta a
zaplaveni organismu toxickymi latkami - pokles krevniho tlaku, zrychlené dychani,
nitkovity puls, poruchy védomi, apatie, pocit na zvraceni, Zizen, tmavé hnéda mog,

vzestup télesné teploty.

Idedlni je jiz béhem vyprostovani zavalené osoby zah§jit masivni infuzni terapii. P
zavaleni trvagjicim déle nez 1,5 hodiny je nutné provést vyprosténi az po infuzni

lé&cbe. Provadime protiSokova opatieni, pozornost zaméiujeme zejména na tepelny
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komfort. Vyplaveni toxickych ldek do organismu miaZzeme zpomalit chlazenim
koncetiny. Chlazeni koncetin je nutné zvé&Zit s ohledem na stav pacienta z hlediska
mozného podchlazeni. K transportu pacienta pouzijeme standardnich imobiliza¢nich
prostiredki - vakuové matrace, SKED nositka, g. Dle rozsahu udadosti se muze u
pacientt projevit téZ kompartment sydrom (syndrom ze zaklinéni a z vynucené
polohy).
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